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PROGRAMACION DEL AREA DE :

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria prepara al alumnado para
afrontar una serie de retos fundamentales que pasan por la adopcién de un estilo de
vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el acercamiento a
manifestaciones culturales de caracter motor, la integracion de actitudes
ecosocialmente responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e
indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
enseflanza basica, adecuadas a la etapa de Educacion Primaria, junto con los
objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir
las competencias especificas del area. Este elemento curricular se convierte en el
referente para dar forma a un area que se quiere competencial, actual y alineada con
las necesidades de la ciudadania para afrontar los retos y desafios del siglo XXI.
Las competencias especificas del area de Educacion Fisica en la etapa de
Educacion Primaria recogen y sintetizan estos retos, abordando la motricidad de
forma estructurada, para dar continuidad a los logros y avances experimentados por
el alumnado antes de su escolarizacion obligatoria. El descubrimiento y la
exploracion de la corporalidad, esenciales para las actuaciones que se desarrollan
desde el enfoque de la psicomotricidad, dardn paso a un tratamiento mas preciso y
profundo que pretendera establecer las bases para la adquisicion de un estilo de vida
activo y saludable que, desde un enfoque holistico, permita al alumnado llegar a
consolidar habitos en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria para,
posteriormente, perpetuarlos a lo largo de su vida.

La motricidad, desde la integracion de los componentes del esquema corporal, se
desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas, con
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resoluciéon de
situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar la practica
motriz con distintas finalidades: de conocimiento, expresion, relacion, uso saludable
del tiempo de ocio, catartica, ludico-recreativa, cooperativa o competitiva.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las
que se vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de
manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-
motivacional, de relaciones interpersonales y de insercién social. De este modo, el
alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales
en contextos de préactica motriz que, serviran de soporte para un desempefio mas
amplio a lo largo de la vida.

El alumnado también debera reconocer diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Castilla-
La Mancha, Espafia y otros contextos y culturas, que podran convertirse en objeto
de disfrute y aprendizaje. Para ello, sera preciso desarrollar su identidad personal y
social integrando las manifestaciones mas comunes de la cultura motriz a través de
una practica vivenciada y creativa. Esto contribuird a mantener y enriquecer un
espacio compartido de caracter verdaderamente intercultural, en un mundo cada vez
més globalizado.

El desarrollo de actitudes comprometidas con el medio ambiente y su materializacion
en comportamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad se asociaran con
una competencia fundamental para la vida en sociedad que debe comenzar a
adoptarse en esta etapa.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas del
area sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar




a cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los
saberes basicos permitird integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las
situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques.
Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de
generar situaciones de aprendizaje variadas.

El primer bloque, titulado «Vida activa y saludable» aborda, desde un enfoque
holistico, la salud fisica, la salud mental y la salud social a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisicodeportiva,
incorporando la perspectiva de género y rechazando los comportamientos
antisociales o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos,
incidiendo en la importancia de la nutriciébn sana y responsable.

El bloque denominado «Organizacion y gestion de la actividad fisica» comprende
cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion
de la préactica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores y la
gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.
«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos
muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de
la accidon motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular
la respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la préactica de
actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones constructivas e inclusivas entre los
participantes en este tipo de contextos motores.

El bloque de «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte
como manifestacién cultural desde una perspectiva integradora que incluya ejemplos
de personas y culturas diferentes, con especial interés en Castilla-La Mancha.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible» con el entorno incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso
desde la motricidad, su conservacidon desde una visién sostenible y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo
de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso,
asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.
Estas situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las
competencias y deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando
centrarse en uno de manera exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacion con
elementos plurales como las diferentes opciones metodolégicas de caracter
participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades
planteadas o la organizacién de los grupos. Seré igualmente importante tener en
cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales y de la autoestima, la conversion de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje, y la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido,
aspecto este Ultimo clave para una sociedad justa y equitativa. Todos estos procesos
deben establecerse en funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el
alumnado y el contexto en el que se aplican, pero, sobre todo, teniendo claro por qué
y para qué se utilizan.




METODOLOGIA GENERAL.

En el &rea de E. Fisica encontramos una serie de principios metodologicos que son
consecuencia directa de nuestro principal objetivo: “Aprender a través de la actividad
fisica de nuestro cuerpo”. Cualquier situacion de aprendizaje que se busque en esta
area tiene un caracter muy practico y condiciona el uso de una serie de formas
metodoldgicas sobre otras.

Esta realidad queda reflejada en el curriculo oficial a través de una serie de Principios
Metodoldgicos con los que en el Colegio Calatrava estamos totalmente de acuerdo:

1.-Tomar en consideracién la globalidad de la ensefianza. Si en la escuela se
ensefa para la vida, y la vida no esta compuesta por compartimentos estancos, el
area de Educacion Fisica debe abrirse a la posibilidad de integrar aprendizajes
desde asignaturas diferentes que realizan aportaciones en el mismo sentido. La
interdisciplinariedad juega un papel importante en este sentido, de cara a lograr un
aprendizaje contextualizado y de mayor funcionalidad.

Los profesores de la asignatura transmitimos en todo momento a nuestros alumnos
qgue la E. Fisica es uno de los pilares en que debe apoyarse la vida de cualquier
persona. El bienestar fisico condiciona nuestra actitud ante la vida, de igual forma
que los sucesos y experiencia personal condiciona la entrega a la practica deportiva
u ociosa.

Una persona debe formarse de manera integral siendo competente en todos los
aspectos de la vida...los maestros de E. Fisica formamos a nifios y nifias activas,
comprometidas con su entorno y con ganas de superarse y resolver los problemas
de la sociedad actual.

2.-Aprovechar el caracter ludico _de la asignatura. EI mayor elemento de
motivacién en el alumnado de la Educacién Primaria es el juego. Dicho juego es una
herramienta, un instrumento, un contenido de referencia para nosotros.

La Escuela Ludica que proponia Thomas Arnold ha sido, es y sera siempre nuestro
hilo conductor metodolégicamente hablando. La sociedad actual, en general, y el
barrio en que se encuentra enclavado el CEIP Calatrava, en particular, nos muestra
un entorno urbano con una poblacién sedentaria con apenas espacios naturales o
deportivos para dar rienda suelta al torbellino lidico natural y propio de las edades
de los colegiales. Trafico, Television, Video-consolas, poco tiempo libre de los
padres y madres...son algunas de las realidades que nos encontramos entre
nuestros educandos. Proporcionar a los nifios ese rato para auto organizarse,
disfrazarse, esconderse, correr, saltar, lanzar o compartir es una de nuestras
obligaciones como profesionales de esta asignatura. Nos encanta que los alumn@s
sonrian cuando entramos en el aula y nos fastidian sobre manera los dias de
lluvia...entendemos que JUGAR es un derecho universal del nifio y la E. Fisica
regala momentos y situaciones inmejorables para ello.

Nuestro juego exige de los alumnos participacion activa para sentirse protagonistas
del éxito o fracaso del mismo.

3.-Aprendizaje significativo: Si el alumnado comprende aquello que pretendemos,
le encontrard sentido y podr& hacer un uso constructivo de ello.

No hay otro tipo de aprendizaje en nuestra asignatura. Un aprendizaje inconexo o
puntual que no tiene continuidad, deja de ser aprendizaje porque se olvida, total o
parcialmente.

En E. Fisica pretendemos que, la motivacion del alumnado y lo gratificante de los
contenidos a impartir, nos ayuden a hacer a nuestros alumnos conductores o
protagonistas de los procesos de Ensefianza y aprendizaje. Cuando avanzas al ritmo
gue sientes propio, cada paso es mas firme y la competencia adquirida mejora la




autoestima del individuo, preparando lo que es la actitud necesaria para el siguiente
aprendizaje. Ladrillo a ladrillo.

4.-Maximizar el tiempo de compromiso motor.

No lo tenemos facil en nuestro centro, los profesores de E. Fisica del CEIP Calatrava
hemos visto curso tras curso como la realidad de un gimnasio cubierto no es nada
mas que una ilusion o suefio que afo tras afio queda en el olvido.

No obstante desde la asignatura y con el apoyo del claustro y Equipo Directivo, al
completo, planteamos alternativas a las sesiones de aula obligadas por la
climatologia. Las Unidades Didéacticas que se desarrollen fuera del centro, en las
instalaciones cubiertas de la localidad, procuramos se hagan en fechas con gran
potencial de lluvias y bajas temperaturas.

5.-La salud como contenido transversal especifico.

En la Programacién Didactica de la asignatura queda reflejada la importancia de este
contenido y objetivo educativo. Entendemos que la Salud es siempre el medio y la
finalidad de nuestras propuestas didacticas. Buscamos actitudes en los alumnos que
generen respeto y cuidado hacia su cuerpo y a la vez rechazo e indiferencia a los
malos habitos de vida que pueden observar en su entorno mas o menos cercano. Es
por ello que integramos en nuestras clases tiempos de debate y trabajos de
investigacion, que clarifiquen ideas a los alumnos y les doten de los conocimientos
basicos para generar un espiritu critico y constructivo para con los valores saludables
y perjudiciales de nuestra sociedad.

6.-La ensefianza de valores a través de la actividad fisica y el deporte. Junto a
la salud, la Educacion Fisica debe estar impregnada de valores que se trabajaran de
manera transversal en todo momento. Son varios los modelos de ensefianza que se
muestran muy adecuados para el desarrollo moral del alumno, como son la
Educacion Deportiva, el modelo de Responsabilidad Individual y social y el
Aprendizaje Cooperativo. En estos modelos la competicion se utiliza como medio
para educar y nunca como un fin en si misma. Favorecer su adecuado uso y fomentar
los valores tan importantes como el respeto, el dialogo, la cooperacion y el trabajo
en equipo, puede ser una de las grandes aportaciones de la Educacion Fisica.

Una metodologia Activa, motivadora, poco directiva y con modelos y formas
constructivistas deja de lado, siempre, el valor del resultado pero nunca el del
esfuerzo y entrega. La motivacion de vencer nuestros limites en los parametros de
la salud es nuestro mejor impulso.

7.-Aprendizaje cooperativo. Vinculado a la necesidad de vivir y relacionarse en
sociedad, permitird el aumento de la interaccion entre el alumnado.

En la asignatura de E. Fisica se proponen situaciones de juego e interaccion como
“herramienta diaria” para vivenciar patrones motores y situaciones que enriquezcan
el nUmero de respuestas motoras de los alumnos.

Por otro lado la metodologia que busca un alumno que se integre y vivencie en
primera persona las experiencias de aprendizaje obligan a interactuar, adaptarse,
dar opinién y respetar a los compafieros y maestros que participan en la clase.
Desde el CEIP Calatrava buscamos que las tareas encomendadas estén bien
calibradas, para que los alumnos no se desmotiven ni por exceso ni falta de dificultad
en sus retos motores.

8.-Hacer uso del amplio universo metodolégico en torno _a modelos, estilos,
técnicas y estrategias _de ensefianza, de forma adaptada a las necesidades
determinadas por el contenido a ensefiar, caracteristicas del alumnado, del maestro,
recursos, espacios, etc., priorizando siempre que sea posible, aquellos que
impliguen cognitivamente al alumnado.




La variedad metodolégica responde directamente a la competencia educativa que
gueremos desarrollar y potenciar en los alumnos. Nuestra asignatura abre el abanico
de formas metodolégicas, adaptando cada una al contenido a desarrollar. No hay
estilo metodoldgico por excelencia aunque en el colegio primamos por encima de
otras: “Aprendizaje por descubrimiento”

9.-Variedad de actividades de ensefianza y aprendizaje. Las tareas y actividades
deben ser diversas, variadas, estimulantes, utilizando estrategias de presentacion
atractivas.

En el colegio Calatrava presentamos a los alumnos una programacién dinamica y
divertida, que tiene en cuenta la opinion de los alumnos y los resultados de la
autoevaluacién cuando se revisa y propone curso tras curso.

Son las actividades extraescolares que incluimos en la programacion el mejor
ejemplo de esta dinamizacién y estimulacién positiva.

10.-Acercar_la realidad al contexto educativo. Acorde con el enfoque
competencial se pretende establecer conexion entre ambos ambitos, utilizando para
ello el trabajo a través de proyectos que se conviertan en metas y que motiven y
guien al alumnado durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Proyectos
consistentes en actividades organizadas y secuenciadas, que impliquen a varias
areas y docentes.

En este sentido, podemos utilizar actividades complementarias y
extraescolares que suponen la integracion de la competencia motriz en situaciéon
real, haciendo uso de los periodos de descanso del alumnado como son los recreos.
Ya que el recreo con su caracter educativo es una continuacion del desarrollo en su
actividad motorica, simbdlica y de socializacion. La utilizaciéon de este espacio exige
una planificacién intencional y una distribucion ordenada, para que el alumnado vaya
aprendiendo a utilizar su tiempo libre de forma adaptada desde una manera guiada
hasta una actividad cada vez mas auténoma.

Encontramos una identificacion total con este principio metodolégico pues
resume el tipo de educacion integral y significativa que pretendemos el claustro del
CEIP Calatrava al unisono.

11.-Atencidn aladiversidad del alumnado: El éxito de la ensefianza esta asociado
a la capacidad del profesorado para disefiar en un Unico proceso, actividades
diferenciadas y adaptadas a la diversidad del alumnado; de este modo se garantiza
el desarrollo de la competencia motriz en todos ellos y la atencion individualizada en
funcién del progreso del mismo.

Nuestra asignatura con innumerables situaciones cooperativas y agrupaciones en
pos de una meta permite apreciar al alumno la riqueza de virtudes que tiene
compartir experiencias de aprendizaje con nifilos y nifias de culturas, aspectos y
capacidades diferentes.

12.-Orientar los sentimientos de competencia del alumnado. Estos suponen un
incentivo fundamental para seguir practicando actividad fisica. Para ello, es
necesario utilizar refuerzos positivos, frente a los negativos; proporcionando
feedback positivos promoviendo sensaciones de competencia y confianza,
motivando hacia la tarea y no hacia el ego, trasmitiendo a los alumnos el gusto por
la actividad fisica, asegurando un clima motivacional adecuado para el aprendizaje.




METODOLOGIA DIDACTICA ESPECIFICA.

Para conseguir nuestros objetivos mas concretos utilizaremos
también unametodologia mas especifica parallevar nuestro trabajo en el aula:

-En funcidén de la estrateqgia en la practica:

-Global y Global con polarizacion de la atencion.
-Global con modificacion de la situacion real.
-Andlisis progresivo.

-En funcién de la organizacién de la clase y del objetivo:

-Mando directo. -Descubrimiento guiado.
-Asignacién de tareas. -Resolucién de problemas.
-Ensefianza reciproca.-Grupos reducidos.
-Grupos de nivel. -Micro ensefanza.

-Programas individuales.

AGRUPAMIENTOS

Dentro del trabajo diario en las clases de E.F, decir, que se han dividido las
clases en tres partes ; calentamiento, principal y vuelta a la calma buscando
siempre una progresion en las cargas fisicas y la complejidad de las tareas motrices.

Los agrupamientos realizados durante las clases han seran flexibles,
siempre favoreciendo la coeducacion y el respeto y valoraciéon de las posibilidades
de los demas, evitando cualquier tipo de discriminacion por razén de sexo,
capacidades, etc. Con actividades para todos, favoreciendo estas la motivacion y el
juego como principales premisas para conseguir el interés por el aprendizaje y en
definitiva el aprendizaje significativo.

Desde el area de E. F, siempre estaremos coordinados con demas profesores
(tutores, especialistas, etc), para intentar apaliar cualquier tipo de problema, y
encauzar nuestra labor docente hacia la misma direccion.

En el area buscamos premeditadamente la colaboracion entre los alumn@s
en la basqueda de los objetivos de la sesion. Es muy comin que los nifios y niflas
se agrupen en:

-Individualmente.
-Parejas.

-Trios.

-Pequerios grupos (6-8).
-Grupo clase.

La eleccion de uno u otro tipo de agrupamiento dependera del objetivo a
conseguir, tarea a realizar, metodologia a emplear y capacidad del alumnado.




ORGANIZACION DE ESPACIOS Y TIEMPOS.

Los tiempos dedicados a las clases en el area de Educacion Fisica se
encuentran organizados segun la normativa vigente, es por ello que los tiempos de
45 minutos.

Siempre que se realicen proyectos educativos o salidas didacticas se
informaré& de ello a la jefatura de estudios para que organice horarios y se puedan
juntar dos sesiones de educacion fisica con el fin de desarrollar las sesiones de tal
proyecto lo mas efectivamente posible.

El colegio cuenta con diferentes espacios donde desarrollar las clases de
educacion fisica como son:

-2 pistas polideportivas.

-1 sala polivalente para realizar actividades dentro del centro.
-Aula/clase.

-Espacio digital, aulas virtuales. Educamos CLM.

-Espacios exteriores al colegio para la realizacién de actividades complementarias:
son aportados desde la localidad y a disposicion del centro para realizar estas
actividades complementarias si son requeridos desde el colegio: piscina cubierta,
pista atletismo, velédromo, pabellon cubierto, etc.

En el CEIP. Calatrava se encuentra impartiendo docencia varios/as
especialistas de EF, por lo que el reparto de los espacios se realizara atendiendo al
objetivo perseguido y luego en funcion de la edad del alumnado dedicando la pista
polideportiva mas pequefa al alumnado de cursos inferiores.

La sala polivalente interior se utilizara cuando las condiciones del tiempo no
favorezcan la realizacion de actividad en las pistas polideportivas, asi como el aula
se utilizara para el trabajo teérico de la signatura y la realizacion de proyectos y
metodologias mas flexibles.

MEDIDAS DE INCLUSION.

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que
se regula la inclusién educativa del alumnado en la comunidad autbnoma de Castilla-
La Mancha: “se entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y
medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje
y la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y
todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econémicas, culturales
y linglisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y
capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la
equidad de la educacion, la normalizacion, la inclusién y la compensacion educativa
para todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas
gue se pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos,
en funcion de sus necesidades, intereses y motivaciones. Asi se contemplan:




1. Medidas promovidas por la Consejeria de Educacion (articulo 5): son
todas aquellas actuaciones que permitan ofrecer una educacién comun de calidad a
todo el alumnado y puedan garantizar la escolarizacion en igualdad de
oportunidades, con la finalidad de dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de
aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Entre ellas: los programas y
las actividades para la prevencion, seguimiento y control del absentismo, fracaso y
abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo para eliminar las barreras de
acceso al curriculo, a la movilidad, a la comunicacién, cuantas otras pudieran
detectarse, los programas, planes o proyectos de innovacion e investigacion
educativas, los planes de formacién permanente para el profesorado en materia de
inclusion educativa o la dotacion de recursos personales, materiales, organizativos
y acciones formativas que faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

2. Medidas de inclusion educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas
aguellas que, en el marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el
analisis de sus necesidades, las barreras para el aprendizaje y los valores inclusivos
de la propia comunidad educativa y teniendo en cuenta los propios recursos,
permiten ofrecer una educacién de calidad y contribuyen a garantizar el principio de
equidad y dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones
del conjunto del alumnado. Algunas de las que se recogen son: el desarrollo de
proyectos de innovacion, formacion e investigacion promovidos en colaboracién con
la administracion educativa, los programas de mejora del aprendizaje y el
rendimiento, el desarrollo de la optatividad y la opcionalidad. La distribucion del
alumnado en grupos en base al principio de heterogeneidad o Las adaptaciones y
modificaciones llevadas a cabo en los centros educativos para garantizar el acceso
al curriculo, la participacién, eliminando tanto las barreras de movilidad como de
comunicacion, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

3. Medidas de inclusién educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como
docentes articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del
alumnado y contribuir a su participacién y valoracién en la dinamica del grupo-clase.
Entre estas medidas, podemos destacar: las estrategias para favorecer el
aprendizaje a través de la interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres
de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o
proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales, las estrategias
organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el aprendizaje,
como los bancos de actividades graduadas o la organizacién de contenidos por
centros de interés, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria o
la tutoria individualizada.

4. Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son
actuaciones, estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha para el
alumnado que lo precise, con objeto de facilitar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de
aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y de
su grupo. Estas medidas se disefiardn y desarrollaran por el profesorado y todos los
profesionales que trabajen con el alumnado y contaran con el asesoramiento del
Departamento de Orientacion. Es importante subrayar que estas medidas no
suponen la modificacion de elementos prescriptivos del curriculo. Dentro de esta




categoria se encuentran las adaptaciones de acceso al curriculo, las adaptaciones
metodoldgicas, las adaptaciones de profundizacion, ampliaciéon o enriquecimiento o
la escolarizacién por debajo del curso que le corresponde por edad para los alumnos
con incorporacion tardia a nuestro sistema educativo.

5. Medidas extraordinarias de inclusién (articulos de 9 a 15): se trata de
aguellas medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de los
aspectos curriculares y organizativos de las diferentes ensefianzas del sistema
educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar el
méximo desarrollo posible en funciéon de sus caracteristicas y potencialidades. La
adopcion de estas medidas requiere de una evaluacion psicopedagogica previa, de
un dictamen de escolarizacion y del conocimiento de las caracteristicas y las
implicaciones de las medidas por parte de las familias o tutores y tutoras legales del
alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las adaptaciones -curriculares
significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular,
las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las modalidades de
Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de Educacién Especial, los
Programas Especificos de Formacién Profesional y cuantas otras propicien la
inclusion educativa del alumnado y el maximo desarrollo de sus potencialidades y
hayan sido aprobadas por la Direccion General con competencias en materia de
atencion a la diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el
alumnado que precise la adopcion de medidas individualizadas o medidas
extraordinarias de inclusion educativa, participara en el conjunto de actividades del
centro educativo y serd atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacion abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusion educativa,
teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo.

7.1. Medidas de inclusién adoptadas a nivel de aula.

Se atendera la inclusién a nivel de aula a través de metodologias que favorezcan la
individualizacion y el aprendizaje cooperativo y colaborativo como:

Agrupamientos flexibles atendiendo a diferentes ritmos de aprendizaje.
.Planificacién del alumnado ayudante.

.Metodologia DUA.

.Enfoque competencial.

.Utilizacién de las TIC.

7.2. Medidas de inclusion individualizadas.

-Adaptaciones de acceso al curriculo;

La organizacion del espacio y aspectos fisicos del aula se adaptaran de manera que
posibilite su utilizacion de la forma mas autbnoma posible, como facilitar el acceso al
aula a todos los alumnos, la ubicacion del alumno en el aula o la disposicion del
mobiliario.

La organizacion del tiempo debe ser equilibrando lo mejor posible los tiempo de
trabajo colectivos e individuales, favoreciendo el aprendizaje horizontal vy
posibilitando la incorporacién de los apoyos a la dinAmica del grupo, mediante la




confeccion de horarios teniendo en cuenta a los apoyos y los informes de los
especialistas, facilitando el acceso de estos al trabajo de aula, etc.

La organizacion de los recursos materiales y didacticos consiste en la seleccion del
material para que puedan usarlo todos los alumnos, adaptar dicho material a los
sujetos con discapacidad, disponer del equipamiento y recursos didacticos
suficientes, instalar los equipamientos especificos, etc.

Algunas de estas adaptaciones de acceso al curriculo seran:

° Variar y multiplicar el material que facilite la percepcion (diferentes tamafios
de balones, colores vivos, aros y balones sonoros, etc.)

° Reducir alturas o distancias.

° Utilizar balones desinflados, balones ligeros, de trapo, globos, etc.

° Modificar el espacio normalizado (terrenos deportivos convencionales)

° Modificar la ubicacién y las caracteristicas de los elementos (porterias,

canastas, etc.)

-Adaptaciones metodoldgicas;

° Utilizar apoyos verbales: palabras justas, explicaciones concretas y breves,
palabras de animo que refuercen el éxito.

° Recurrir a apoyos visuales: demostraciones, fotos, laminas.

° Prestar apoyos fisicos: conducirle de la mano, situarlo en la posicion ideal de
partida.

° Adaptaciones / modificaciones en la tarea

° En relacion con las reglas.

° Atribuir o colocar los jugadores en puntos especificos,

° Permitir ayudas externas.

° — Normalizar en el aula los sistemas de comunicacion de los ACNEAE.

° — Adecuar el lenguaje al nivel de comprensién de los alumnos, favoreciendo
su comprension y trabajando los distintos canales: oral, escrito, visual y gestual.

° — Seleccionar las actividades que, beneficiando a todos, lo hagan
especialmente con los ACNEAE.

° — Potenciar las estrategias de aprendizaje horizontal para todos los alumnos.
° — Emplear refuerzos variados y estrategias de focalizacion atencional, por

ejemplo utilizando ejemplos concretos de aprendizajes mas abstractos o
secuenciando las tareas en diferentes pasos.

° —Y potenciar grupos de ensefianza, creando equipos que agrupen a alumnos
de diferentes niveles y donde unos ensefien a otros.

° A veces puede pasar que al mandarle unatarea a un alumno, puede que esté
desajustada para sus posibilidades de ejecucion, no siendo capaz de ejecutarla
correctamente.




° Respecto a las actividades fisicas que deban ser objeto de adaptacién hemos
de tener las siguientes consideraciones:

° — Disefiar actividades amplias, con diferentes grados de dificultad y niveles
de ejecucion.

° — Disefiar actividades diferentes para trabajar un mismo contenido.

° — Proponer actividades que permitan diferentes posibilidades de ejecucién y
expresion.

° — E introducir actividades que supongan cierto reto al alumno, eliminando

aquellas en las que no se beneficie o no pueda tener una participacion activa y real.
-Adaptaciones de profundizacion;

Consistiran en un enriquecimiento de los contenidos del curriculo ordinario sin
modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante la realizacion de
actividades que supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de
investigacion que estimulen la creatividad y la motivacion del alumnado. Se indicaran
para el Alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como alumnado que
presenta altas capacidades intelectuales. Nuestra area es en gran parte activa

Aprendizaje por descubrimiento.

Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en problemas .

Aprendizaje Basado en juegos .

Aprendizaje Basado en retos.

Aprendizaje Cooperativo.

Flipped Classroom (Aula invertida).

Steam docente en un proyecto comun, requieren de medios TIC.
-Actividades de ampliacién o enriquecimiento;

Llegado el momento se valorara la variacion

-Materiales: Los materiales que utilizaremos para llevar a cabo nuestro
proceso de ensefianza aprendizaje estaran seleccionados segun los siguientes
criterios:

Polivalencia.
Adaptabilidad.
Manejabilidad.
Seguridad.
Mantenimiento.
Coste.

Calidad.

Finalidad.
Existencias previas.

Materiales impresos:




Los alumnos tendran un libro de educacién fisica por curso, exceptuando
primero y segundo curso que tendradn una seleccidn de fichas relacionadas con la
educacion fisica y nuestra programacion.

Los alumnos tendran un cuaderno de educacion fisica en 5°y 6° curso para
plasmar y desarrollar su aprendizaje.

Materiales audiovisual:

Los alumnos contaran con el material audiovisual que dispone el centro para
desarrollar los contenidos curriculares: ( colecciones del cuerpo humano, videos de
deportes , etc).

Material de audio:

Se utilizara gran variedad de material de audio para el desarrollo de las
clases en las cuales se necesite este material como vehiculo de aprendizaje ( ritmos,
estructuracion espacio- temporal,etc).

Material especifico de educacion fisica:

Conos.
Aros.
Picas.
Ladrillos de psicomotricidad.
Cuerdas.
Raquetas.
Balones y pelotas:_
e Balones y pelotas reglamentarios de diferentes deportes,_
Balones y pelotas de foam:
Pelotas o balones gigantes:
Balones y pelotas de plastico o goma:
Balones y pelotas blandas:
Pelotas de esponja-pvc:
e Pelotas ritmica:
e Colchonetas.
e Material especifico de ciertos deportes:
e Atletismo, baloncesto, futbol, tenis, batmintong.
e Material auxiliar de deportes con bal6n: porterias, canastas, postes.
Bancos suecos.
Material alternativo
e Indiacas: para juegos de coordinacién 6culo-manual juegos
Bate de béisbol de espuma.
Jabalina de espuma.
Discos voladores.
Paracaidas.
Globos.
Stick de hockey.
e Diabolos.
Balones medicinales.
Saquitos de arena.
Pafiuelos, brazaletes y petos.
Elementos de organizacion y orden del material: redes portabalones,
armarios, cajas de plastico, soportes...




e Oftros accesorios y complementos: cintas métricas, cronémetro, bombin,
silbatos, carpetas técnicas.

e RECURSOS DEL CENTRO E INSTALACIONES:

El centro no cuenta con ningln espacio para desarrollar la practica en dias de
climatologia adversa, ni gimnasio ni pista polideportiva cubierta.

Se cuenta exclusivamente con 1 pista polideportivas al aire libre de tamafio
medio en el patio y otra pista pequefa de baloncesto.

Existe un almacén de material del centro, que utilizamos para guardar el material
que no cabe en la sala de psicomotricidad.

Las instalaciones del centro apenas son suficientes para desarrollar el area
con normalidad.

Se propondra desde el area que las excursiones finales de curso se hagan en sitios
donde puedan realizar actividades motrices.

En tercer ciclo se llevara a cabo la unidad de bicicleta al cual tendra incluida una
salida para consolidar el trabajo durante la unidad de programacién.

Se patrticipara en actividades ludico- deportivas organizadas por el Ayuntamiento y
de mas instituciones relacionadas con el centro escolar




Proporcionaremos  multiples  formas de
motivacién y compromiso. Redes afectivas. El
por qué del aprendizaje.

Proporcionaremos opciones para Captar su
interés.

Proporcionaremos
Percepcion.

opciones para la

Proporcionaremos multiples formas de
expresion. Redes estratégicas. EI como
del aprendizaje.

Proporcionarles opciones de Accién
Fisica.

-Se utilizardn videos. Herramientas digitales.
Puntos de interés contextualizados.

-Se utilizaran materiales contextualizados de
facil manejo y exploracion.

-Eliminacion de distractores en las aulas.

-Fomento del orden dentro de aula.

-Proporcionaremos tanto informacion visual
como auditiva de los aspectos a trabajar.

-Se procurara proporcionar
subtitulados, pictogramas.

videos

-Se utilizardn materiales con los que todo
el alumnado pueda interactuar y trabajar.

-Se dejaran tiempos de respuesta variados
a la hora de realizar las actividades
propuestas.

Proporcionar opciones para mantener el
Esfuerzo y la Persistencia.

Proporcionarle opciones Para el lenguaje y
Simbolos.

Proporcionar opciones para la Expresion
y la Comunicacion.

-Se presentara al alumnado las metas y objetivos
de las situaciones de aprendizaje a trabajar.

-Se consensuaran indicadores de logro con el
alumnado.

-Se trabajara con agrupaciones variadas:
parejas, trios, pequefio grupo.

-Se utilizara la asamblea y el debate, para
posibilitar que el alumnado se exprese.

-Se aportaran textos de lectura facil.
-Glosario de conceptos.

-Se proporcionaran pautas para trabajar el
descubrimiento guiado.

-Se utilizaran diferentes herramientas para
construir tareas en las aulas virtuales:
Word, power point.

-Posibilitar producciones del alumnado a
través de diferentes formatos: escritos,
digitales.




-Actividades cortas y variadas. Descansos

activos.

-Retroalimentacion a los al alumnado a través de
dianas de evaluacion. Descansos activos.

Proporcionaremos opciones de | Proporcionaremos  opciones para la | Proporcionaremos opciones para la
Autorregulacion. Comprensién Funcién Ejecutiva
-Trabajo de habilidades sociales. -Proporcionaremos conocimientos previos. -Descubrimiento  guiado. Proponiendo

-Auto instrucciones.

Recabar informacibn sobre sus propias
conductas a través dianas de autoevaluacion.

-Interrelacionaremos  ideas.
transferencias deportivas. Contextualizacion.

-Utilizaremos mapas conceptuales.

Utilizaremos

metas y posibilitando
conseguirlos.

recursos para

-Metas apropiadas. Pautas de
planificacion y de gestién de tiempo.




